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TIEMPO EN FAMILIA 
 
        
                           

 

INDEPENDENCIA DEL 
VERANO 

En el verano los días son más largos y la temporada de clima 
cálido. Para los niños y adolescentes es un descanso de la escuela. 
El verano permite a los niños a tener flexibilidad en el tiempo y 
tener días más relajados. Algunos niños están en el campamento 
mientras que otros están en casa, dependiendo de las 
circunstancias de cada familia.  Para muchas personas el tiempo 

libre de las vacaciones de verano es el momento perfecto para 
relajarse, o simplemente de sobrevivir hasta el regreso a la 
escuela.  
La seguridad de los niños es un factor importante para que todos 
disfrutemos un verano tranquilamente.  
Para los niños, las vacaciones de verano son divertirse y gozar.  La 
mayoría de los padres tienen que decidir qué harán con sus hijos 
hasta que comience la escuela. En el estado de Nueva York no 
existe una ley que establezca la edad legal en que un niño puede 
quedarse en casa sin supervisión; como padre use su discreción al 
tomar esta decisión.  La decisión de dejar a sus hijos solos en la 
casa nunca es fácil y es diferente para cada familia. Antes de 
decidir si su hijo está listo para esta responsabilidad tenga en 
cuenta lo siguiente:  
La madurez del niño, el comportamiento responsable, 
conocimiento y capacidad de seguridad, desarrollo emocional y 
confianza entre padres e hijos.  
Esta su hijo/a preparado para quedarse solo/a?  

Su hijo piensa las cosas antes de actuar? 

• ¿Su hijo piensa las cosas antes de actuar? 

• ¿Le ha preguntado a su hijo como se sentiría 
quedándose solo en casa? 

• ¿Sabe su hijo/a qué hacer/ cómo responder si hay un 
incendio/emergencia? 

• ¿Puede su hijo/a seguir normas como, por ejemplo, no 
abrir la puerta, no decir a los que llaman por teléfono 
que esta solo/a y no publicar en las redes sociales que 
esta solo? 

•  ¿podría su hijo/a recordar y seguir normas de 
seguridad importantes? 

Los padres deben de hablar con sus hijos para prepararlos a 
enfrentar posibles problemas y tener un plan de emergencia. 
Deben de hablar del uso de la computadora/ tableta y el acceso 
al internet sobre temas para adultos. Hablar de amigos y 
visitantes que frecuentan la casa y todas las reglas y 
expectativas. 
 

VIDEO DEL MES   

 
 
 
 
 
https://youtu.be/iXvUc80ya0M 
 
DISCUSION DEL VIDEO 
El video de este mes es: La 
Importancia de las Reglas. Este video 
les permite a usted y a su hijo 
discutir las reglas y por qué son 
importantes. Los niños a veces 
encuentran las reglas difíciles de 
seguir, especialmente si parecen 
injustas. En este video los niños 
discuten que están cansados de que 
todo tenga reglas. Decidieron jugar 
juegos sin las reglas. Después de ver 
el video, pregúntele a su hijo/a qué 
piensa acerca de no tener reglas. 
Este video le da una oportunidad de 
discutir el por qué es importante 
seguir las reglas. Mientras discute 
este video, puede usar la imagen a 
continuación para discutir algunas 
reglas y cuáles podrían ser las 
consecuencias si no se siguen. 
 

 
 
 
 
 
 

Recomendaciones:   Discuta cuales 
serian algunas de las consequencias 
si no seguiaramos ciertas reglas. 

Ejemplo: 
Regla: No beber ni comer  serca a  
la computadora. 
Consecuencia: El líquidoo  o comida  
puede derramarse en la 
computadora y  esto puede 
ocasionar un dano permanente a la 
misma. 
Regla: No jugar con pelotas adentro 
de la casa. 
Consecuencia: La pelota puede 
romper algo o lastimar a alguien. 
 

Recomendaciones:  Identifique 
algunas reglas que los mantienen 
seguros. 
Ejemplo de una regla:  Antes de 
cruzar la calle mire hacia los dos 
lados. Para estar seguros debes 
mirar al menos tres veces: primero 
izquierda, luego derecha y luego 
otra vez a tu izquierda 
Recomendaciones:  Comparta con 
sus hijos que los adultos también 
tenemos y debemos de seguir 
reglas aunque a veces esto no nos 
guste oe estemos de acuerdo con 
ello. 
Ejemplo: Una regla que sigo pero 
que no siempre me gusta es tener 
que seguir el límite de velocidad 
mientras manejo. Esta regla me 
mantiene a mí y a todos los 
conductores seguros.  
Recomendaciones:  Invite a sus 
hijos a discutir  lo que sucedio en el 
video cuando los ninos  estaban 
jugando juegos sin las reglas. 

 

  

 

 

  

 

  

 

https://youtu.be/iXvUc80ya0M
https://www.youtube.com/embed/iXvUc80ya0M?feature=oembed
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TEMAS SOCIALES 
HABLAR DE LA SEXUALIDAD 

Es posible que le resulte difícil hablar sobre la intimidad física con sus hijos, muchos 
padres tienen dificultades en cómo y cuándo comenzar esta conversación.  
Frecuentemente nos preguntamos ¿a qué edad debería de empezar a hablar de 
sexo con mi hijo/a?   El primer paso para comenzar esta conversación tan 
importante es enseñarle a su hijo/a menor de 5 años el nombre apropiado para 
cada parte del cuerpo. Muchos padres enseñan a sus hijos nombres lindos o 
chistosos para referirse a las partes privadas del cuerpo, por ejemplo, “Anillo" o " 
Pucha", pero al comenzar la conversación sexual es importante enseñar el nombre 
correcto para partes del cuerpo como "pene" y "vagina".  Si alguien le ha hecho un 
acto sexual a un niño o lo atacado indebidamente, es importante que este niño use 
el lenguaje correcto para explicar lo que ocurrió. 
Una vez que sus hijos sepan los nombres correctos para sus partes privadas esta es 
una buena oportunidad para los padres poder discutir las reglas sobre la seguridad 
del cuerpo. Por ejemplo, nadie debe tocar su cuerpo y nunca deben ser obligados a 
tocar el cuerpo de nadie. Recuerde repasar las reglas, si esto sucede y / o están en 
una situación incómoda deben decírselo a un adulto de confianza. Hay muchos 
libros / videos para ayudar con esta conversación. 
 

                     https://youtu.be/fGpMNJyVGUo 
 

Preparando a su hijo para los cambios normales  
en su cuerpo empieza con la conversación sobre 
la privacidad, la seguridad, las diversas enfermedades de transmisión sexual, y el 
embarazo. Cuando discuta el tema del sexo, debe asegurarse de que su hijo 
entienda cuáles son los valores de su familia con respecto al sexo y las relaciones 
sexuales. Según las encuestas nacionales realizadas por la Campaña Nacional para 
Prevenir el Embarazo Adolescente y No Planificado, cuando se trata de decisiones 
relacionadas con el sexo, los padres tienen una influencia significativa. Para que el 
niño / adolescente obtenga información correcta, es importante continuar 
construyendo la conversación entre padres e hijos sobre el sexo con honestidad y 
rompiendo cualquier vergüenza y tabús que vengan con esta conversación, es difícil 
hablar de sexo, pero es una conversación muy importante de tener y a veces 
debemos hablar sobre cosas incómodas.  
Con la pubertad, experimentará el desarrollo de los senos / aumento en el tamaño 
del pene, vello púbico, sueños húmedos / menstruación. Para algunos jóvenes es 
común sentir ansiedad, sentimientos intensos y confusión durante la pubertad. La 
comunicación es fundamental para recordarles a sus hijos que usted está allí para 
escucharlo, apoyarlo y ayudarlo con estos cambios que ocurren en su cuerpo. 
Recuerde, no siempre tendrá todas las respuestas, pero estar allí para ellos y 
asegurarse que cuentan con su apoyo es fundamental. Los libros y videos pueden 
ser útiles cuando se busca una manera simple de iniciar la conversación. 
_____________________________________________________________ 
GIVING TREE GLOBAL- 65 ORCHARD AVENUE RYE, NY 10580  
Para contacto con la despensa de alimentos de emergencia: 
914-602-9783 OR 914-479-7422 
White Plains: Sabado 7 a.m.  Aparcamiento-  
Little Mount Zion Holy Church 230 Dr. Martin Luther King Jr. Blvd White Plains, NY  

 

 

 

COMPORTAMIENTO SEXUAL EN LA 
JUVENTUD 

Desarrollo Sexual Infantil Saludable 
Edades: 0-3 años 

✓ Curiosidad de explorar las partes del cuerpo y su 
función  

✓ Quieren tocar los genitales. 
✓ Quieren estar desnudos y mostrar su cuerpo a los 

demás 
Edades: 3-7 años 

✓ Curioso sobre la diferencia de cómo las niñas / niños 
usan el baño. 

✓ Hablar con amigos sobre las partes privadas. 
✓ Puede actuar besándose a través del juego. 

Edades: 7-12 años 
✓ Comenzar a experimentar excitación. 
✓ Curioso acerca del embarazo y el parto –  

"Cómo se hacen los bebés" 
✓ Incrementar interés en la desnudez. 

Edades: 12+ años 
✓ Tocarse en privado 
✓ Sexting con compañeros.  

(Envío de mensajes sexuales) 
✓ Ver contenido sexual. 

 

 
 
 

                     
 

Ayuda con Alimentos en el 
Verano 
Grace (Trinity) Church — 7 South Highland Avenue.   

HORARIO DE FUNCIONAMIENTO DE LA DESPENSA DE ALIMENTOS  

MIERCOLES 6PM – 8PM    Y    JUEVES 10AM – 12PM MEDIO 
 
Community Center of Northern Westchester 
84 Bedford Road Katonah, NY 10536 
Para contacto: 914-232-6572, ext. 110 

Martes,     Miércoles,    Y      Viernes    10AM - 4PM,  
Jueves 12PM - 6PM      Y     Sábado 10AM - 1PM. 

TENGA EN CUENTA: EL CENTRO COMUNITARIO ESTARÁ CERRADO DEL 6 AL 14 

DE AGOSTO! 

_____________________________________ 
Grupo de Apoyo - en persona!  En Español 
Para registrar llama: 914-493-5333 Christine Cuesta/ Tatiana Bracco 
 

_______________________________ 

CONSEJOS DE  
CUIDADO  
PERSONAL DE VERANO 

1. Hidratar 

2. Desconecte / guarde el teléfono 
mientras come o está con amigos. 

3. Protégete del sol.                              

4. Realice caminatas a primera hora 
de la tarde. 

5. 5. Siéntate afuera y respira 
profundamente. 

 
 
 
 
 

https://youtu.be/POj_coOBUBs 

 

                                                                      www.wihd.org 
DESCARGO DE RESPONSABILIDAD: EL PROPÓSITO PRINCIPAL DE ESTO ES INFORMACIÓN, NO  CCuesta@wihd.org 

SE TRATA DE CURAR UN TRAUMA. ESTA INFORMACIÓN NO SIRVE COMO UN SUSTITUTO A Christine Cuesta 

TERAPIA. SE RECOMIENDA QUE USTED BUSQUE EL CONSEJO DE UN PROFESIONAL DE LA SALUD Sup. Victim Advocate 
MENTAL SEGÚN SEA NECESARIO                       

 

https://youtu.be/fGpMNJyVGUo
https://youtu.be/POj_coOBUBs
http://www.wihd.org/
mailto:CCuesta@wihd.org
https://www.norgara.com/es/autocuidado/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://www.youtube.com/watch?v=it4SZipvIdg
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https://one.bidpal.net/cac5k2023/custom/custom1 
Regístrese para nuestro 5K anual.  
Regístrese en el seleccione- "Children's Advocacy Center at WIHD”. 

https://one.bidpal.net/cac5k2023/custom/custom1

