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TIEMPO EN FAMIL

ADELANTAN LA PRIMAVERA

Abril es el Mes Nacional
De Prevencion
Del Abuso Infantil

La vida es diferente para muchas personas. Cdmo te criaron
y sus experiencias a diario pueden afectar su perspectiva de
la vida. Las perspectivas pueden ser diferentes, pero algo
gue tenemos en comun, sin importar quién eres, es querer
mantener a los nifos seguros y saludables. Mantener a los
nifios seguros es el objetivo que nos une. Durante el mes de
Abril, recalcamos lo que muchos de nosotros hacemos a
diario, proteger a los nifios. Nuestro objetivo es mantener a
los nifios seguros, pero cual es el plan de acciéon para
alcanzar este objetivo? Como adulto que cuida a un nifio,
puedes enseiarles que ellos tienen el control de sus
cuerpos. Es vital que los niflos aprendan sobre el
consentimiento, cdmo establecer limites y expresarlos
claramente. Esta es una conversacion continua que usted
como adulto debe tener con el nifio, es un paso en la
direccion de mantenerlos seguro. Ensefiar a su hijo a
establecer limites implica conversaciones que pueden ser
vergonzosas, pero si se trata de una conversacién continua,
se vuelve cada vez menos vergonzosa. Una habilidad en la
gue pueden trabajar es comprender sus sentimientos e
intuicidn, si algo se siente incdmodo, deben hablar con un
padre o un adulto de confianza. Si no se escuchan la primera
vez, deben continuar contando hasta que alguien escuche.
Recuérdele al nifio que una persona puede actuar
amablemente y aun asi puede hacer que el nifio se sienta
incomodo. Si esto sucede, recuérdales de escuchar este
sentimiento que su cuerpo les estd dando y decirle a un
adulto de confianza.

Enséfieles que si alguien pide guardar un secreto sobre el
toque, un regalo o una amistad, deben decirselo a un adulto
de confianza. Recuérdeles que las partes del cuerpo debajo
de un traje de bafio siempre deben ser privadas. Nadie debe
tocarlos en areas privadas y nadie debe pedirles que toquen
sus areas privadas. Nadie debe mostrarles sus areas
privadas y nadie debe pedir ver sus areas privadas. Nadie
deberia mostrarles peliculas o fotos de areas privadas. Si
esto sucede, deben decirselo a un adulto de confianza.

Una situacidn estresante a veces puede abrumar a los
nifios. Discuta un plan de seguridad y un equipo de
seguridad. Los equipos de seguridad son adultos de
confianza a los que pueden acudir para obtener ayuda
con un problema de seguridad. Revise un plan con ellos
sobre a quién deben contarles sobre su sensacién
incomoda, esta debe ser una conversacion continua.

https://youtu.be/cNDK4OfEH-Y

DISCUSION DEL
VIDEO

El video permite a los padres a
hablar con sus hijos y evaluar
su conocimiento de quién es un
extrafio. Esta conversacion
permite la oportunidad de
discutir la diferencia entre
conocer a alguien
personalmente y un conocido.
Recuérdale a su hijo que nunca
debe ir con nadie al menos que
se lo haya dicho con
anticipacion o que le hayan
preguntado. Después de hablar
con su hijo sobre esta tema,
puede hacer un juego de roles.
El juego de roles es dramatizar
y expresar el propio
comportamiento. Haciendo que
su hijo piense en diferentes
maneras de decir iNO!

- No.

- No, gracias.

- No, No, No.

- No es posible.

- Lo siento, pero No.

- Absolutamente No.

Discuta quiénes son los
desconocidos:

- Alguien que no conocen o
conocen muy bien.

- Una mujer o un hombre
puede ser desconocidos

- Una persona que actua bien
es un desconocido.

https://youtu.be/y8hiE4yh Wk- up to 5:50

Recomendaciones: Hable con su hijo, hay
personas que les permiten recogerlos sin
preguntarle a mama o papa?
Recomendaciones: Discuta sobre las
personas que son conocida, pero que no
conocen y nunca deben ir con, sin permiso.
Ejemplo: el padre de un amigo, un vecino,
etc.

Recomendaciones: Discutir hechos; Los
nifios nunca deben subirse al carro con
nadie. Los adultos nunca deben pedirle a
un nifio que se suba a su automavil, solo
los padres pueden dar permiso para eso.
Recomendaciones: Practique con su hijo
maneras de decir- NO!

Ejemplo: No te conozco, asi que no voy
contigo!

No, gracias, me dijeron que esperara.
Recomendaciones: Haga un juego de roles
de diferentes situaciones con su hijo.
Recomendaciones: Los adultos nunca
deben pedirle a un niflo que vaya con ellos
debido a una emergencia misteriosa o salir
a buscar una perro.

Recomendaciones: Piense de una palabra
clave familiar para recoger en caso de una
emergencia. Cuando la persona
proporciona la palabra clave, el nifio se
sentira seguro.

La palabra clave debe ser divertido y facil
de recordar.

Nombre de los animales, palabras tontas:
Hipopdtamo flaco, stper vaca, etc.
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TEMAS SOCIALES

El Mundo Digital

La pandemia cambid el mundo de muchas maneras, una cosa que
sucedio fue que la tecnologia llegd a la mayoria de los hogares. Los
niflos necesitaban tener Internet y una tableta para participaren la
escuela. Esto obligd a la mayoria de los padres a permitir que sus hijos
mas pequefios estuvieran en el internet para hacer su trabajo. Hoy en
dia, los nifios han regresado fisicamente a las escuelas, pero las cosas
de la pandemia han mantenido permanecido. Con la tendencia de
mas ninos en el mundo digital, se necesita un aumento en la
educacion digital, para mantener a los nifios seguros.

A los nifios se les ensefia a no hablar con extraiios en el mundo real,
pero esta educacién también se requiere en el internet. Piense en lo
gue es importante para usted y su familia y establezca reglas y limites
antes de permitir que su hijo esté en el internet. Monitorear el
mundo digital puede ser uno de los mayores desafios que tienen los
padres. Configurar los controles parentales es un buen lugar para
comenzar, pero las conversaciones continuas entre los padres y el
nifio también son beneficiosas para comprender cémo estan usando
el Internet y las formas de protegerlos. Es util cuando los padres
entienden cémo usar los controles parentales, si no lo hace, hay
muchos videos sobre como administrar las opciones de usuario y los
controles parentales. https://youtu.be/3FRX46Dux00

Los nifios juegan juegos por el internet y tienen conversaciones con
las personas con las que juegan los juegos. Es facil creer que estas
personas tienen la edad de sus hijos y estan jugando inocentemente,
sin embargo, estas personas son desconocidas. Por esta razdn, los
padres deben hablar con sus hijos sobre las interacciones sociales
apropiadas mientras juegan en el internet. Los padres siempre deben
monitorear lo que sus hijos estan jugando y continuar discutiendo la
seguridad en el internet. Con una conversacién abierta y situaciones
posibles de juego de roles, su hijo se sentird comodo compartiendo
posibles preocupaciones de seguridad con usted. Hay muchos juegos
diferentes en los que puede buscar videos sobre cémo proteger a su
hijo del contacto no deseado. Un juego popular entre los nifios es
Roblox, hay muchas opciones de video.
https://youtu.be/a7N2EpBLysl|

Siempre se recomienda a los padres que hable con su hijo de lo que
pueden ven y escuchar en linea y qué deben hacer si esto sucede. Ha
habido muchas noticias de extraifos que se dirigen a los nifios con
contenido sexual, pero esto también puede suceder con compafieros
de la misma edad. Otros nifos pueden alentar temas sexuales en
linea y presionar a su hijo para que discuta temas sexuales cuando no
quisiera. Puede sentirse vergonzoso tener esta conversacién con su
hijo, pero es importante saber lo que esta sucediendo mientras estan
en linea. Se les debe recordar que si alguien les pide que participen
en actividades sexuales inapropiadas, deben comunicarse con un
adulto de confianza de inmediato.

Por ultimo, la informacidn personal sobre nombres completos,
direcciones o cualquier cosa que pueda identificar al nifio o padre
nunca debe compartirse. Las fotos y los videos nunca deben
compartirse en linea. Una vez que se comparte una foto, nunca se
puede recuperar. Algunos depredadores intentaran usar una foto
para chantajear a un nifio. Si alguien envia fotos o videos de su
cuerpo, esto debe ser reportado a la policia local. En el estado de
Nueva York la produccién o difusién de imagenes intimas- desnudas o
semidesnudas de un nifio es un delito.

El Internet puede ser un lugar increible, pero siempre debe ser
monitoreado con conversaciones constantes sobre cdmo mantenerse
seguro.

HTTPS://YOUTU.BE/CT3VGIG_VQM

Cuando hable con sus hijos puede usar libros y videos para
ayudarlos a comprender la responsabilidad de esta en linea y tener
teléfono celular. El video de arriba: Caperucita roja | Cuentos para
niflos | Cuentacuentos, discute algunas reglas para el Internet y
cosas del mundo digital.

Algunas cosas para pensar antes de darle a su hijo un teléfono
celular:

¢ (Su hijo tiene la edad suficiente para tener un teléfono celular?
¢ ¢ Deberia su hijo tener acceso al Internet?

e iCudles crees que son los limites razonables para estar en linea a
su edad? e {Permitira que su hijo descargue aplicaciones?

¢ iPondras un limite al tiempo de pantalla?

* iQué responsabilidades debe venir con el teléfono?

e ;i Desea controlar con quién se esta comunicando su hijo?

Relaciones Seguras

Quién es el equipo de seguridad de su hijo?
Identifique a los adultos a los que su hijo puede recurrir y
recuérdele quiénes son. Hablan con sus hijos y practica cdmo
encontrar a un adulto segura si algo paso o si sienten incomodo.

v Padre o Madre
v Custodio
v" Miembro de la Familia
v" Maestro
v' Consejero
v" Médico
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https://youtu.be/aV2rvAGTQSE
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Discutir @l Consentimicnito

L

COMUNICACIGN [

e : A ' https://youtu.be/sWu HOf2qUc

PROGRAMA GRATIS

REGISTRESE PARA UNA CLASE EN LINEA

Developing Empathy in Children-

Desarrollar empatia en los nifios

Fecha: 04/24/2023 @ 3:00 pm - 4:30 pm

Esta clase se facilita en Inglés con subtitulos en Espaiiol

https://casadelosninos.org/classes/developing-empathy-in-children-3/

Parenting to Prevent Bullying-
Crianza de los hijos para prevenir la intimidacidn

La primavera es un buen tiempo para dejar | |

sus preocupaciones de invierno. Crea nuevas LO MEJOR PARA EL ,
metas para ti mismo y imaginate haciéndolas. AUTOCUIDADO ES EL TE: Fecha: 04/26/2023 @ 3:00 pm - 4:30 pm
Ideas de cosas nuevas que hacer en la Esta clase se facilita en Inglés con subtitulos en Espaiiol
primavera. QUIERETE https://casadelosninos.org/classes/parenting-to-prevent-bullying-9/
++ Planta semillas de tus flores o hierbas PERDONATE
favor.l'fas. B . MATE Crianza de los hijos para prevenir la intimidacién
+» Despiértate cada mafiana y piensa en SONRIETE ha: 04/26/2023 50 8:30
algo por lo que estés agradecido. REGALATE Fecha: 04/26/ @ 7:00 pm - 8:30 pm
& Amate ati mismo, acepta tus defectos. CONS[ENTE.TE ala https://casadelosninos.org/classes/spcrianza-de-los-para-prevenir-la-intimidacion/
% Concéntrese en las cosas que solo EDUCATE v
agregan valor a su vida. CUE[DA'TE Verbal & Physical Redirection Parenting Technique-
% Salgaa ;aminary ?iSfrUte del sol. 3}{0321% Técnica de crianza de redireccidn verbal y fisica
% H itacié iant L
3z meditacion refajante 04/27/2023 @1:00 pm - 2:30 pm

https://casadelosninos.org/classes/verbal-physical-redirection-parenting-technique/

Repetir una frase de apoyo y aliento le da

poder. ~
Grupo de Apoyo - en persona! Para padres que hablan Espafiol

AFIRMACIONES DIARIAS PARA TI MISMO: Parapregistraﬂlgma: 614 105 5353 P 9 P

Yo me siento feliz. Christine Cuesta/ Tatiana Bracco

https://youtu.be/cjkmDOE5pm$8

www.wihd.org

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD: EL PROPOSITO PRINCIPAL DE ESTO ES INFORMACION, NO ’x\ C h i |d ren’s Ad Voca Cy Ce nter CCuesta@wihd.org

SE TRATA DE CURAR UN TRAUMA. ESTA INFORMACION NO SIRVE COMO UN SUSTITUTO A : Christine Cuesta
at Westchester Institute for Human Development

TERAPIA. SE RECOMIENDA QUE USTED BUSQUE EL CONSEJO DE UN PROFESIONAL DE LA SALUD Sup. Victim Advocate
MENTAL SEGUN SEA NECESARIO

PAGE 3


https://youtu.be/sWu_HOf2qUc
https://casadelosninos.org/classes/developing-empathy-in-children-3/
https://casadelosninos.org/classes/parenting-to-prevent-bullying-9/
https://casadelosninos.org/classes/spcrianza-de-los-para-prevenir-la-intimidacion/
https://casadelosninos.org/classes/verbal-physical-redirection-parenting-technique/
https://youtu.be/cjkmDOE5pm8
http://www.wihd.org/
mailto:CCuesta@wihd.org
https://www.youtube.com/watch?v=sWu_HOf2qUc
https://www.youtube.com/watch?v=cjkmDOE5pm8
https://www.youtube.com/watch?v=it4SZipvIdg

