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Seguridad Durante Halloween 
Octubre comienza la llegada de los meses más fríos. En el otoño, vemos 
que el color de las hojas cambia de verde a muchos colores variados. 
Con el cambio de clima, también cambiamos la ropa que usamos según 
la temperatura. En otoño, muchas personas celebran los festivales de 
otoño y el día de Halloween. Durante el fin de semana de Halloween, los 
niños celebran fiestas de Halloween o van de puerta en puerta pidiendo 
dulces y “truco o trato”.  Durante el fin de semana de Halloween, se 
recomienda que los  choferes estén alerto de los niños. El 31 de Octubre 
es el día en que la gente usa disfraces y piden dulce. Los choferes y  
caminantes deben mantenerse alerta. Los niños pueden salir de entre 
los autos estacionados y los autos pueden conducir en reversa. También 
es posible que los choferes estén distraídos enviando mensajes de texto 
mientras están manejando.  Se recomienda manejar despacio y nunca 
enviar mensajes de texto y  manejar.  Si se detecta a un conductor ebrio, 
es una buena práctica contactar la policía.  
Antes de que los niños salgan a pedir dulces, hable con su niño de 
seguridad, revise sus dulces antes de comerlos, si deben llevar una 
linterna o un palo luminoso, si se deben usar máscaras faciales mientras 
caminando o mientras pidiendo dulces? Estas son decisiones personales 
entre la familia, pueden discutirlas antes de comenzar la noche. Puede 
hablar con sus hijos a qué casas pueden acercarse y de cuáles 
mantenerse alejados. La regla general de truco o trato es que, si las 
luces están encendidas, puede acercarse a la casa. Si las luces están 
apagadas, no están participando en la diversión de Halloween o se han 
quedado sin dulces. Según Safe Kids Worldwide, el 12% de los niños de 5 
años o menos pueden pedir dulces solos. Cada familia y cada niño son 
diferentes, así que al decidir si su hijo tiene la edad suficiente para pedir 
dulces, pregúntese, estoy cómodo con mi hijo cruzando la calle solo? Se 
recomienda que los niños menores de 12 años tengan un adulto 
presente mientras piden dulces. Finalmente, puede haber peligro con su 
hijo yendo de puerta en puerta. Se recomienda hablar con sus hijos 
sobre la forma correcta de pedir dulces. Recuérdeles que nunca es 
seguro entrar la casa de alguien por dulces. Si el individuo tiene dulces, 
deben de salir a dárselos, pero nunca deben de entrar la casa de nadie 
por dulces.  
La seguridad es una preocupación que muchos padres tienen; con un 
plan de seguridad y una discusión, usted y su familia pueden estar 
seguros en Halloween.  

spanish_halloween_safety_tips.pdf (safekids.org) 

   
 

VIDEO DEL MES   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

DISCUSION DEL VIDEO 
 

El video, Mi Cuerpo Me 
Pertenece, permite a los 
padres hablar con sus hijos 
sobre los peligros de ser 
tocados de manera 
inapropiada.  El video 
comienza explicando qué 
partes del cuerpo son 
privadas y cuáles están 
destinadas a que las 
personas las vean. Se 
recomienda comenzar la 
conversación explicando qué 
partes del cuerpo son 
privadas. Los padres pueden 
explicar que las partes 
cubiertas por un traje de 
baño son privadas. Se 
recomienda que los padres y 
los niños discutan el nombre 
correcto para cada parte del 
cuerpo. El pene y la vagina 
no son palabras inapropiadas 
y los padres no deben 
avergonzarse de enseñar 
estas palabras a sus hijos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Recomendaciones:  
Después de ver el video hable 
con su hijo si alguien los toca, 
¿deberías mantenerlo en 
secreto? 
Las manos no  pertenecen  al  
áreas de trajes de baño. Este es 
un toque inseguro, y se puede 
animar al niño a decir ¡NO! y 
aléjarse de la persona que hacen 
esos toques. 
 
Recomendacion:  
Discuta cómo saber si alguna vez 
se sienten incómodos. 
Un toque inapropiado puede 
hacer que te sientas triste, 
enojado o confundido. Si alguien 
te hace sentir uno de estos 
sentimientos debido a un toque 
y adulto debe ser notificado lo 
antes posible. Los padres deben 
validar los sentimientos de sus 
hijos y alentarlos a confiar en 
ese sentimiento.  

 

  

 
 
 

 

https://www.safekids.org/sites/default/files/documents/spanish_halloween_safety_tips.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=D09dJvk3LUc
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PROBLEMAS DE ADOLESCENTES 

SUICIDIO ADOLESCENTE 
El 10 de septiembre fue el Día Mundial de Prevención del Suicidio, 
en honor a esto, es importante discutir la salud mental de los 
adolescentes y sus necesidades de salud mental. El suicidio es una 
preocupación para todos los rangos de edad. Es una realidad que a 
la mayoría de los padres y cuidadores les resulta difícil pensar, pero 
el suicidio se puede prevenir. A los padres les resulta difícil creer que 
su hijo consideraría el suicidio. Según John Hopkins Medicine, los 
eventos estresantes de la vida combinados con cambios normales en 
el desarrollo pueden hacer que un adolescente piense en el suicidio. 
Las señales de advertencia del suicidio también son muchos 
síntomas de depresión. Algunos signos pueden ser aislamiento de 
amigos y familiares, pérdida de interés en las actividades habituales, 
cambios en los hábitos alimenticios y de sueño, conductas de 
actuación y huida, y pérdida de interés en la escuela o el trabajo 
escolar. * UNICEF estima que cada año, casi 46.000 niños y 
adolescentes entre las edades de 10 y 19 años terminan sus propias 
vidas. Una muerte cada once minutos representa a un niño en una 
desesperación insoportable. Ha habido casos en los que el 
adolescente se suicida y la familia y los amigos están en estado de 
shock. Informaron que el individuo era alegre, era un buen 
estudiante y aspiraba a ser algo algún día, pero el adolescente 
estaba luchando contra la depresión. Ha habido un vínculo entre la 
intimidación y el suicidio; ser intimidado puede provocar 
pensamientos suicidas. Los jóvenes pueden tener un momento tan 
difícil al sentirse rechazados y descompuestos por ser intimidados 
que eligen no vivir otro día. Consulte con su hijo adolescente sobre 
cómo le está yendo y cómo lidia con situaciones estresantes. Si 
expresaron desesperanza, aumento de la ansiedad, aumento de la 
ira o la rabia, cambios de humor extremos, haga un seguimiento con 
un especialista en salud mental con respecto a estos síntomas. Se ha 
demostrado que buscar ayuda de un médico o terapeuta reduce los 
intentos de suicidio. Al buscar terapia, puede comunicarse con el 
pediatra de su hijo o comunicarse con su seguro de médico para 
obtener una lista de especialistas. Si conoce a alguien que 
experimenta pensamientos difíciles, comuníquese con la Línea 
Nacional de Prevención del Suicidio al 988.  
Si usted o un ser querido están en peligro inmediato, llame al 911. 
 

EL AUTOCUIDO 
            CONCIENCIA PLENA 

CONSTRUYENDO RELACIONES 

 

 

S 

Una pregunta que muchos padres tienen después de una agresión 
sexual es, cómo volver a conectarse con su hijo. Asegurarle a su 
hijo que está listo para escucharlo es un buen comienzo. 
Fortalecer su comunicación con ellos permite la oportunidad de 
reconectarse. Su hijo puede sentirse enojado, preocupado, 
confundido y es importante que usted sea paciente y 
comprensivo. Recordarle a su hijo que esto no fue su culpa, y que 
no tiene la culpa de lo que sucedió es útil en su proceso de 
recuperación. Un niño puede usar comportamientos como una 
forma de expresarse después del trauma. Es posible que no 
tengan el lenguaje, enséñele a su hijo palabras para expresar 
cómo se siente. Puede aprovechar esta oportunidad para mostrar 
formas positivas de expresar emociones, como respirar 
profundamente juntos. Los niños a menudo imitan a sus padres y 
mostrarles comportamientos de afrontamiento positivos les 
permitirá hacer lo mismo. Los padres no deben tratar de 
enfrentar esto solos, ver a un proveedor de salud mental es útil en 
la recuperación de su hijo y ayudarlo a sanar. La terapia puede 
ayudar a su familia con una comunicación más saludable, guiada 
por un profesional calificado.  
Recuérdele a su hijo que es fuerte y superará esto. 
 

COSAS QUE DEBE SABER: 
Ley de Víctimas Infantiles: Permite a los sobrevivientes adultos 
de abuso sexual infantil en el estado de Nueva York presentar 
un informe hasta la edad de 55 años.  
 
 

PROGRAMA GRATIS 
REGÍSTRESE PARA UNA CLASE EN EL WEB 

10/24/2022 7:00 pm - 8:30 pm 

Como Fomentar el Autocontrol en Adolescentes 

Como Fomentar el Autocontrol en Adolescentes ⋆ Casa de los Niños 

(casadelosninos.org) 

 

Para Ayudar a los Ninos a Reconocer Y Manejar su Estrés  
10/25/2022 6:15 pm - 7:45 pm 
Para Ayudar a los Ninos a Reconocer Y Manejar su Estres ⋆ Casa de 
los Niños (casadelosninos.org) 
 
Understanding and Expressing Your Anger  
10/31/2022 1:00 pm - 2:30 pm Understanding and Expressing Your 
Anger ⋆ Casa de los Niños (casadelosninos.org) 
 

 
 

La conciencia plena, la capacidad de estar 
en el presente, en el aquí y el ahora y 
reconocer lo que está sucediendo 
cuando está sucediendo.  Puede practicar 
unos minutos de atención plena con su 
familia diariamente para fortalecer su 
comunicación y relación.  
Qué hacer: puede sentarse o acostarse 
en un espacio tranquilo sin distracciones.  
Haga clic en el video y comience el 
ejercicio con su familia. 
  
 

 
 

 

                                                                       RESPIRA PROFUNDO Y VUELVE A INTENTARLO. 
 www.wihd.org 
DESCARGO DE RESPONSABILIDAD: EL PROPÓSITO PRINCIPAL DE ESTO ES INFORMACIÓN, NO  CCuesta@wihd.org 

SE TRATA DE CURAR UN TRAUMA. ESTA INFORMACIÓN NO SIRVE COMO UN SUSTITUTO A Christine Cuesta 

TERAPIA. SE RECOMIENDA QUE USTED BUSQUE EL CONSEJO DE UN PROFESIONAL DE LA SALUD Victim Advocate 
MENTAL SEGÚN SEA NECESARIO 

Source:  

Teen Suicide | Johns Hopkins Medicine               
          
 

https://casadelosninos.org/classes/como-fomentar-el-autocontrol-en-adolescentes/
https://casadelosninos.org/classes/como-fomentar-el-autocontrol-en-adolescentes/
https://casadelosninos.org/classes/para-ayudar-a-los-ninos-a-reconocer-y-manejar-su-estres/
https://casadelosninos.org/classes/para-ayudar-a-los-ninos-a-reconocer-y-manejar-su-estres/
https://casadelosninos.org/classes/understanding-and-expressing-your-anger-5/
https://casadelosninos.org/classes/understanding-and-expressing-your-anger-5/
http://www.wihd.org/
mailto:CCuesta@wihd.org
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/teen-suicide
https://www.youtube.com/watch?v=1miQQPBQYC0

