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Libros para 

Empoderar a los  

Niños a decir NO! 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

MI CUERPO ES MIO! 

BY: Pro Familia 

EDAD 3-6 

_______________________________________ 

MI CUERPO ME PERTENECE   

BY: JILL STARISHEVESKY  

EDAD 3-8 

 

 

 

Ejemplos para ayudar a la salud mental 

de tu hijo este verano. 

MANTENER SU SALUD 

EMOCIONAL 

El verano tiene efectos positivos en la 

salud mental. Con los días más cáliente 

y más largos, hay más oportunidades 

para aprovechar los impactos positivos 

que puede tener estar afuera. Utilice las 

vacaciones de verano para apoyar a su 

hijo y fortalecer su relacion con él. 

Ideas para estar afuera: 

* Dar un paseo por su 

vencindario/parque.   

Señale los colores que ve, los animales, 

cómo se siente el sol en la piel. Este es 

un buen momento para empezar una 

conversación sobre lo que ves y 

compartir con su niño/a. 

* Hacer un picnic.  

Empaque sus comiditas favoritos, agua 

y una mantel. También puede llevar 

crayolas, lápiz y papel para dibujar lo 

que ve. Tomar fotos de cualquier cosa 

interesante. 

Esto puede permitir que su hijo empieza 

un conversacion abierta con usetd sobre 

cómo se siente y comenzar una relación 

positiva y amorosa. 

SANAR LAS 

HERIDAS  
 

 

https://youtu.be/MmmKtlvxer4 
 

 

 Copiar y Pegar el link 

https://youtu.be/MmmKtlvxer4?t=242 
 

Una comunicación abierta entre padres 

y hijos acerca de temas serios, como el 

abuso sexual de niños. Esto da a los 

niños la confianza de que sus padres 

siempre estarán allí para ayudarlos, sin 

importar el miedo o temor que puedan 

sentir. 

https://youtu.be/MmmKtlvxer4
https://youtu.be/MmmKtlvxer4?t=242
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SOLO POR 

DIVERSION 

 JULY 27: LLEVA TUS 

PLANTAS DE CASA 

PARA UN DÍA DE 

PASEO 

 JULY - MES NACIONAL 

DE LA SANDIA 

 JULY - MES NACIONAL 

DE ANTIABURRIMIENTO 

 JULY - MES NACIONAL 

DEL HELADO 

 JULY - MES NACIONAL 

DE PICNIC 

EJERCICIO DE 

AUTOCUIDO: 

No hay una forma 

correcta o incorrecta de 

meditar/orar. El primer 

paso es sentirse cómodo 

al meditar/orar. La 

meditación/oración no 

necesita ser un largo 

tiempo. Puede ser en su 

silla en el trabajo, 

mientras espera en su 

automóvil para recoger a 

los niños. Puedes hacerlo 

en cualquier lugar que 

deseas. Puede comenzar 

por poco tiempo y 

avanzar. Unos minutos de 

meditación/ orar es un 

buen comienzo. 

VIDEOS PARA 

PREVENIR EL ABUSO 

SEXUAL 

 

https://youtu.be/d6jlo2OFKXQ 

Copiar y Pegar el link 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Edad 3 +___________________________ 
 

https://youtu.be/Rp9LJDR7mls 

Copiar y Pegar el link 
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DESCARGO DE RESPONSABILIDAD: EL 

PROPÓSITO PRINCIPAL DE ESTO ES 

INFORMACIÓN, NO SE TRATA DE CURAR 

UN TRAUMA. ESTA INFORMACIÓN NO 

SIRVE COMO UN SUSTITUTO A TERAPIA. 

SE RECOMIENDA QUE USTED BUSQUE EL 

CONSEJO DE UN TERAPEUTA/ 

PROFESIONAL DE LA SALUD MENTAL 

SEGÚN SEA NECESARIO. 

ACTIVIDADES 

DE 

AUTOCUIDO 
 

El autocuido implica actividades que 

le resulten relajantes, divertidas o 

energizantes. 

Estas actividades pueden ser: 

 Ejercicio (Los beneficios de una 

caminata para el cerebro y el 

cuerpo duran más de un día entero, 

y un nuevo hábito comienza con 

cinco minutos de caminata) 

 Leyeer un libro 

 Dormir lo suficiente/Una siesta 

 Salir Afuera (Incluye sentarse 

afuera) 

 Observar pajaros/ animales 

 Tomar un Baño Relajante 

 Caminar en la playa 
 

Crea tu propia lista de Autocuido: 

 
__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

 

 

Empezar el Ejercicio 

Copiar y Pegar el link abajo 
https://youtu.be/WjO_098iXOw 
 

Meditación guiada para relajar 

cuerpo y mente en 10 minutos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
https://engage.wihd.org/ 

 

www.wihd.org 
Christine Cuesta 

Victim Advocate 
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