at Westchester Institute for Human Development

Agosto /1 2022 *l Children’s Advocacy Center

NUMERO 2

TIEMPO EN FAMILIA

DE YEOrEso

a cloges
AN

Preparacidn para un nuevo afio de clases.

1 &

REVISION DEL Comunicacion en
LIBRO, i Ml

CUERPO ES MiO ! Familia
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: Los padres a veces pueden tener e Asertividad: los adolescentes

Con el regreso a la escuela de los nifios, es dificultades para d|§cut|r temas que debemos tener claro que nadie puede
suefio, hablar sobre el trabajo que van hacer en la  Preparese para este tema leyendo el adulto o adolescente intenta
escuela y como mantener su Cuerpo seguro. libro antes de hablarlo. tocarnos, besarnos o ensefiarmos
Seguridad de su cuerpo, qué cosa tan extrafia a Recomendaciones: Klagles de su cuerpo, debemos decir
incluir como la preparacion para la escuela. De e Después de leer, tomese el . Tarﬁbién fecONOcer momentos en
acuerdo a las estadisticas actualmente, 1 de cada tiempo para discutir cuales )

- - pop que se puede estar en peligro y se
4 nifas y 1 de cada 13 nifios en los Estados son las diferente maneras de ) .

. . . S i debe decir NO a cualquier persona
Unidos han sufrido abuso sexual infantil.* Con decir que no. que nos pueda hacer dafto
esta informacion es importante educarnos a e Diferencias entre un “toque « Mantenga la comunicaci é'n
nosotros mismos y a los nifios sobre la seguridad seguro” y “toque inseguro”. constante con su hijos. Esto permite
de su cuerpo. e “Toque Inseguro™- ¢los hace escuchar y permite a su hijo
Al prepararse para leerle a su hijo: sentir tristes, con miedo o expresar sentimientos, emociones
« Siéntese cbmodamente. Usted siéntese de uno al nerviosos? temores y dudas, fortaleciendo la

lado del otro parapcg;]ei:negsnlno pueda ver las | capacidad de comunicacion asertiva.
« Establecer un ambiente comodo para divertirse y & , Actividad:
i A iNo me Toaues! N .
estar entretenido. Esto ayudard a mantener la i oay Ayude a su hijo hacer una lista de

iNo auiero!

atencion al nifo.
* Durante la lectura, tome descansos para discutir lo
que se leyo, ver si hay preguntas, y expresarse de lo
que se leyo.

Copiar y Pegar el Link:
https://youtu.be/EAGGMXZOT6wW

diferentes toques.

- Saludo de mano = ;toque seguro o
toque inseguro?

- Alguien te tocas debajo de la ropa
= ¢toque seguro o toque inseguro?
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https://youtu.be/E4GGMXZOT6w
https://www.youtube.com/watch?v=E4GGMXZOT6w
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LIBROS PARA NINOS Y PADRES
HTTPS://YOUTU.BE/Z9TWI1ZILUVO éTi 6 n 6 g
un secreto?

¢TIENES UM
SECRETO?
~

A f

Jennifur Moare-Malliones
straciones: Marta Fabieega

EL LIBRO, ( TIENES UN SECRETO?, DISCUTE LA DIFERENCIA ENTRE SECRETOS
DIVERTIDOS Y SECRETOS MALOS. ES IMPORTANTE APOYAR A SU HJO PARA
QUE LE DECIGA A USTED O A UN ADULTO DE CONFIANZA SI SE HAN
ENCONTRADON CON UNA PERSONAS TRAMPOSA QUE LE HAN PEDIDO A SU
HI1JO QUE LE GUARDEN SECRETOS.
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ENTRENANDO

https://casadelosninos.org/classes/como-
comprender-nuestros-sentimientos-7/
COPIAR Y PEGAR EL LINK

COPIAR Y PEGAR EL LINK:

Child ID Kit wc¢ FEMA 508.pdf :
Recomendaciones:

Es importante hablar con los nifios sobre los
diferentes peligros de los extrafios. Los padres
deben tener varias conversaciones sobre
mantener seguridad. Los extraiios pueden ser
las personas que no conoces en la calle y en el
internet. Hable con su nifio hablan de la
importancia de nunca ir con alguien que no
conozca. También tienes que hablar sobre las

Recuérdele a su hijo que debe decirle a un
adulto si alguien le pide informacion
personal. Deben decirle a un adulto si
alguien se desnuda, le pide que se desnude
0 lo hace sentir nervioso. Asegurele al nifio
que es correcto de decirles a sus padres, y si
la persona le hizo prometer que no lo haria
0 lo ha amenazado.

FECHA - 08/24/2022 6:15PM- 7:30PM

Este entrenamiento definira’ los
sentimientos co’modos y les ayudara a
reconocer los sentimientos de los ninos.
Tambie’n les ayudara a ensenar a los ninos
a manejar sus sentimientos.

PROGRAMAS DE ASISTENCIA

personas del internet, aunque hayas tenido
una conversacion, son extrafio. Aungue eso
suena divertido nunca se pueden reunirse con
esas personas.

Aplicaciones como TikTok e Instagram, son
populares entre los nifios joven, es importante que
los padres hablen sobre los peligros y revisen con
quien estan hablando. Las personas con malas
intenciones pueden hacer trampa con preguntar,
";PUEDES AYUDARME A ENCONTRAR A
MI PERRO?" O hacerse amigo con una cuenta
falsas. Cuando se estable la relacién, esta persona
puede manipular al nifio.

Ser proactivo es una buena manera de

mantener a los nifios seguros. Una de las
cosas mas dificiles como padre es no saber

donde esta su hijo.

Al reportar a un nifio desaparecido, la
policia le piden una foto de su hijoy
detalles sobre ellos. Al tener un kit de
identificacion puede ayudar a ahorrar el

tiempo. Se recomienda mantener una foto
actualizada cada 6 meses y mantener el kit

en un lugar seguro.

Community Center of Northern Westchester
84 Bedford Road Katonah, NY 10536

(914) 232-6572

Eastchester Comm. Action Program (CAP)
142-144 Main St., Tuckahoe, NY, 10707 (914)
337-7768

Mount Vernon Comm. Action Group (CAG) 60
South 3rd Avenue, Suite 101, Mount Vernon,
NY, 10550 (914) 664-8680

Hay varias agencias de Westchester que
ofrecen varios servicios. Los estudiantes
pueden recibir uniformes, libros, utiles
educativos, mochilas y mas.
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https://youtu.be/z97w1Ziluvo
https://casadelosninos.org/classes/como-comprender-nuestros-sentimientos-7/
https://casadelosninos.org/classes/como-comprender-nuestros-sentimientos-7/
file:///C:/Users/elyss/Downloads/Child_ID_Kit_wc_FEMA_508.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=z97w1Ziluvo

TIEMPO EN

AGOSTO // ISSUE NUMBER

FAMILIA

EL AUTOCUIDO

Y Scluc Menta: deas QONOPRACTICAREL - 2

parae[ Autocuidado EL AUTOCUIDADO ES PARTE DEL AUTOCUIDADO EMOCIONAL 9 A

TR AMOR PROPIO. CUIDAR DE TI TE v

L;e;l\w“rhro S PERMITE CU||;)ARA LOS DEMAS. A o b e k]

e Ea CONTINUACION, SE MUESTRA UNA P el e

o ——— ACTIVIDAD PARA AYUDARLO A Aptende a conocerte e identifica tuf necesidades

b MEJORAR SU BIENESTAR Y =

MENTAL, oA Bt gt e

e i Ten r(eSet\te tus m!row\sabilidadcl ) evita cargar culral
T EL CUIDADO PERSONAL SE VE -

\m‘em:xr ir a dormir temprano DIFERENTE PARA CADA INDlVIDUO a\‘c‘l\as.

Sal con un amigo(a) a tomar un café e A ’ .

PEE—— AFIRMACIONES POSITIVAS DIARIAG  ffopate detu emocionel, yreforzards tu avteftima

Empieza un diario y escribe 10 cosas por las que estas agradecido PARA No renunciesS a t‘ m“mol ded{cate tiem’w.

Habla con alguien sobre cémo te sientes RECITAR CADA MANANA. Pa(é ,)racticar el aUtOCUidaJo QmOCiOhal, heceSitaS conocel

5:‘;:2?10' 1hora, no redes sociales, no celular I h‘

Limpia un espacio de tu casa/ cuarto “ M I S a.l U d m en tal y m I )

Consiéntete por 1dia, haz tu propia rutina de cuidado persor& S al u d fI'S i Ca S 0 n u n a %’f:;fgﬁﬁ Areo de D.GSGI'I'OHO H.umcr.w . 0 ]"aﬂfmgﬂfﬂi?‘”

(mascarillas, cremas, bafio de espumas, lo que puedas) Unld(]d de BienestarUniversitario

prioridad”

SN
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racatativa |
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OPINION DEL LECTOR:

| SAID NO!

Este libro fue muy provechoso para mi como padre, ya que me ayudo a enfrentar este tema con mi hijo pequefio. La parte
favorita de mi hijo de primer grado era memorizar cuando decir: "iNo, no!" Aprecio el "qué pasaria si" también, utilicé
ejemplos de nuestra gente del dia a dia para que pueda relacionarse. Estoy seguro de que usara lo que ha sacado del libro con
"banderas rojas". Pude conectarme con mis dos hijos y comenzar una conversacion sobre la confianza de todas las cosas. Este
es un gran libro para ayudar a comenzar la discusion sobre estos temas dificiles.
Recomiendo este libro a todos los padres.
- Alexandra

Queremos agradecerle por recibir su boletin mensual. Por favor, siéntase libre de comunicar sus pensamientos
con nosotros. Si tiene alguna pregunta o le gustaria ver un tema especifico en un préximo boletin, envieme un
correo electronico.

/) Westchester Institute
Y for Human DeveloPment

www.wlhd.org

CCuesta@wihd.org
Christine Cuesta
Victim Advocate

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD: EL
PROPOSITO PRINCIPAL DE ESTO ES
INFORMACION, NO SE TRATA DE CURAR
UN TRAUMA. ESTA INFORMACION NO
SIRVE COMO UN SUSTITUTO A TERAPIA.
SE RECOMIENDA QUE USTED BUSQUE EL
CONSEJO DE UN TERAPEUTA/
PROFESIONAL DE LA SALUD MENTAL
SEGUN SEA NECESARI

Source:
Fast Facts: Preventing Child Sexual Abuse [Violence Prevention|Injury Center|CDC

https://positive.b-cdn.net/wp-content/uploads/2021/05/Self-Care-Check-In.pdf
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http://www.wihd.org/
mailto:CCuesta@wihd.org
https://www.cdc.gov/violenceprevention/childsexualabuse/fastfact.html
https://positive.b-cdn.net/wp-content/uploads/2021/05/Self-Care-Check-In.pdf
https://www.youtube.com/embed/iP1unJOGGUQ?feature=oembed

